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MOT NYE HØYDER
Aldri før har så mange nordmenn tatt beina fattt i ferie og ikke 

alle nøyer seg med bare den norske fjellheimen.



PÅ TUR MED
APOSTLENES
HESTER 

Fotturer i både inn og utland blir stadig mer populære blant 
nordmenn. Flere hundre tusen tar i bruk apostlenes hester som 
fremkomstmiddel i ferien. De fleste velger fjellet, men det fin-
nes også mange andre tilbud for de som vil ha en aktiv ferie på 
egne bein.
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PÅ TUR MED
APOSTLENES
HESTER 

IKKE BARE FLOTTE STRENDER
Mallorca er i første rekke kjent for sol og bad, men 
på den spanske øya er det også lagt til godt til rette 
for fotturister. 
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Det er lange tradisjoner for 
å bevege seg til fots i Nor-
ge. Ofte var det en dyd av 
nødvendighet fordi økono-
mien var trang og kommu-
nikasjonen lite utbygd. I 
dag tar de fleste bena fatt 
fordi de nyter det og ikke 

kan tenke seg en bedre måte å tilbringe ferie og fri-
tid på. 

Det kunne heller ikke dikteren Aasmund Olavs-
son Vinje, som faktisk var med på å stifte Den 
Norske Turistforening (DNT) i 1868. Som barn 
var Vinje gjetergutt i skog og fjell i Telemark og 
fikk allerede da et tett og nært forhold til naturen. 
Senere var han aldri redd for å begi seg av gårde til 
fots. I mange tilfeller hadde han ikke hadde råd til 
annen transport, men enda viktigere var det at han 
gledet seg over å kunne ta bena fatt. Han følte at 
han fant tilbake til seg selv når han kunne si farvel 
til byen og begi seg i vei. 

Sommeren 1860 gikk han fra hovedstaden gjen-
nom Østerdalen og over Dovre til Trondheim, og 
tilbake gjennom Romsdalen og Gudbrandsdalen. 
Denne turen resulterte i boken Ferdaminni fraa 
Sumaren 1860. 

I likhet med svært mange nordmenn, var det 
fjellet som mer enn noe annet tiltrakk Vinje. Han 
hadde en helt spesiell forkjærlighet for området 
som i dag kalles Jotunheimen, et navn han selv var 
opphavsmannen til. 

Hvert år går tusenvis av fotturister i hans fotspor. 
Ved Eidsbugarden hotell står kunstneren Ståle 
Kyllingstads Vinjehode i granitt. Det har ansiktet 
vendt mot Falketind. Flere ganger uttalte Vinje at 
når han var død, ville hans sjel sette seg på toppen 
av nettopp Falketind. 

Ti år etter hans ferd gjennom dalene i Norge ble 
Vinje alvorlig syk og havnet på Rikshospitalet, 
men der ville han ikke være. Han lengtet til fjells. 

26.juli 1870 skrev han seg ut av sykehuset og ga 
seg nok en gang i vei mot fjellet. 

Men så langt kom han ikke. Han fikk husly hos 
sin venn pastor Anton Christian Bang på gården 
Sjo på Gran på Hadeland. Om morgenen 30. juli 
ble han funnet død. Han hadde en kreftsvulst i 
magen. Aasmund Olavsson Vinje ble gravlagt verd 
Søsterkirkene på Granavolden, der det er reist et 
gravminne med portrettbyste i bronse.

Vinje er ikke den eneste som lengter til fjells. 
Den Norske Turistforening har i dag langt over 
300000 medlemmer og mange av disse er trofaste 
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gjester på Turistforeningshyttene rundt om i det 
ganske land. Det finnes nærmere 60 lokale med-
lemsforeninger innenfor DNT og det er de lokale 
foreningene som eier hyttene. 

Til sammen er det mer enn 500 turisthytter 
over det meste av landet. I tillegg vedlikeholder 
medlemsforeningene et nettverk av merkede 
stier mellom hyttene. De mest populære hyttene i 
sommerhalvåret ligger ikke uventet i Jotunheimen. 
Gjendesheim og Gjendebu er i så måte flagg-
skipene. Dernest følger Rondvassbu i Rondane, 

Haukeliseter Fjellstue, som ligger på Haukelifjell 
mellom Ryfylkeheiene og Hardangervidda og 
Finsehytta i Skarvheimen. 

Men det finnes godt besøkte turisthytter i alle 
deler av landet. Blant annet har hytta Svukuriset 
i Femundsmarka og Schulzhytta i Sylan hatt økt 
tilstrømning de senere årene. Dersom vi ser områ-
dene under ett, troner Jotunheimen på en klar topp 
med nesten like mange besøkende som Hardanger-
vidda og Skarvheimen til sammen. Deretter følger 
Rondane og Ryfylkeheiene.


